Népdaléneklés — hogyan?

»Szamarvezet6” népdalénekeseknek, felkészitGiknek, sziileiknek - énekléshez, verseny
eldtt felkésziiléshez

Népdalt éneklink, hogy megdrizzik hagyomanyainkat, az
éneklésen Kkeresztiil kapcsolatba Kkeruljuink masokkal,
kultarankkal, annak tobb-ezer éves gyokereivel;
felelevenitsik multunkat, és kifejezziik érzéseinket — hogy
segitségével megtalaljuk a helytiinket a vilagban.

Hallgassunk sok ,eredeti felvételt” (régi népdalgytjtéseket),
népdalénekeseket: Sebestyén Marta, Berecz Andrdas, Fabian
Eva, Szvorak Kati, Szal6ki Agi, Herczku Agnes, Agdcs Gergely,
Csizmadia Anna, stb. Sok jo énekest hallhattunk a Folszallott a pdvaban (Duna tv),
és szép felvételek talalhatoak a Youtube videomegoszton is.

»Csak tiszta forrasbol!” Ma mar konnyen hozzaférhet6ek a hiteles forrasok.
A Publikalt Zenei Felvételek 0sszegyljtve megtalalhatoak a ZTI Internetes
honlapjan: http://db.zti.hu/24ora/dalok.asp

Nagyon nagy segitség Bodza Klara - Paksa Katalin: Magyar népi énekiskola sorozata,
amely a kottak mellett hangzo-anyagot is tartalmaz, ezzel is segitve a stilusos
éneklés tanulasat: http://www.borokas.hu/nepdalok/enek.html

Valasszunk megfeleld dalt: tigyelve az énekes korosztalyara, nemére (lanyok ne
énekeljenek katonandtdkat, a fitk ne daloljanak karikazo dallamokat),
hangterjedelmére és technikai tudasdra. Részesitsik eldnyben szuléfoldunk,
lakhelytink dallamanyagat — a helyi dallamok megkonnyitik az azonosulast, és
feladatunk is az apolasuk.

»Legyen a zene mindenkié!” A népdal kozosségi mifaj, de megszdlalasa mindig
egyedi: alkalmazkodik a pillanathoz, az énekeshez és a hallgatésaghoz. A
felvételeken hallhato dallamok egyediek: az énekes adottsdgait, pillanatnyi
érzelmeit is magukon hordozzak. Ragaszkodjunk a hitelességhez: tgyeljunk a
stilusossdgra, de vigyuk bele az egyéniséginket. Valasszunk megfelel6
hangmagassagot, hanghordozast.


http://db.zti.hu/24ora/dalok.asp
http://www.borokas.hu/nepdalok/enek.html

A kotta csak segitség, az énekesek finomsdagai, a stilus gyakran le sem jegyezhetdek.
A dallamok ritmusa a szoveghez igazodik, a kiilonb6z0 versszakokban megvaltozhat
a dallam ritmusa, néha még a dallam is. A tajszolas fontos jellemzdje, szine
dallamainknak, ha lehet 0rizziik meg a kuilonleges hangzokat, a megszokottol eltérd
hangsulyozast.

A beéneklés célja, hogy az énekléshez hasznalt izmokat bemelegitsiik,
osszehangoljuk a sziikséges miuveleteket, el6késziljink, d6sszpontositsunk - olyan,
mint a sportoloknal a bemelegités.

» kezdjunk egyszeri mozgassal, 1égzégyakorlattal,

* legyen egyszer(, ne legyen megerdlteto,

» rovidebb, kis mozgasuaktol haladjunk a hosszabb, bonyolultabb
dallamocskak felé,

 alkalmazkodjon az énekelni kivant stilushoz.

A hangképzés a hang megszolaltatdsanak mddja. A népdalokat természetes hangu,
képzetlen énekesek szdlaltatjadk meg, a lehet6 legegyszeriibb modon, el6adasuk
néha jobban hasonlit egy érzelmes szovegmonddsra. A hang ne legyen mesterkélt,
erfltetett, alljon kozel beszédhangunkhoz, nem baj, ha ,sz0ros”, nem fényes, de
legyen athato, és kifejezd.

A népdalénekeseket gyakran hamisnak véljik, azért, mert az utobbi évszazadokban

elterjedt temperalt skalak helyett killonb6z6 hangrendszereket hasznaltak, ha sokat
hallgatjuk, ezekre is ra lehet érezni.

Az énekest a gyakorlas viszi elOre, segitheti a sikeres el6adast, ha mar tanulds
kozben felkészitjik, tudatositjuk benne azokat a pontokat, amik eldadas kozben is
biztonsagot nyujtanak neki:

» akezd6hang rogzitése,
+ figyelem a testtartasra,
+ felkészulés a hallgatdsaggal valo kapcsolatra.

»lartalomhoz a forma...” A népdaléneklés az utébbi évszdazadokban a parasztsag, a
falusi egyszerll emberek ,mivészete” volt, ruhdzatunk kivalasztasandl ezt vegyuk
figyelembe. Fnekelhetiink népviseletben (lehetéleg a dalainknak megfelels
tajegységbhdl valasztva), vagy egyszer(, stilizalt, de mérsékelten uUnnepélyes
0ltozetben is.



